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Objectifs de la formation

• Se donner une compréhension commune du programme d’études 
Participation sociale.



Programme d’études Participation sociale



Approche par compétences

Une compétence est en relation avec :

• un pouvoir d’agir, de réussir et de progresser; 

• les situations de vie dans laquelle elle se manifeste;

• des connaissances à construire et des ressources à mobiliser; 

• une capacité d’agir sur l’ensemble des rôles sociaux.



Modèle de la formation de base commune (FBC)

• Développement de compétences
• Exercice de rôles sociaux
• Traitement de situations de vie authentiques
• Cheminement personnel axé sur la quête d’autonomie
• Nécessité d’un partenariat avec les milieux d’appartenance
• Réalisation d’un projet de participation sociale
• Accent mis sur les principes andragogiques



Éléments conceptuels de la formation de base commune 
(FBC)
Domaines généraux de formation

• Santé et mieux-être

• Environnement et consommation 

• Monde du travail

• Citoyenneté 

Domaine d’apprentissage

• Développement personnel

Compétences polyvalentes

• Communiquer

• Coopérer

• Agir avec méthode 

• Raisonner avec logique

• Exercer sa créativité

• Exercer son sens critique et 
éthique



Buts du programme d’études

• Soutenir le développement de l’agir compétent dans une diversité de 
situations de la vie courante.

• Favoriser l’exercice des rôles sociaux et l’épanouissement personnel, 
intellectuel et culturel.

• Stimuler la participation active au sein de la société.



Populations ciblées par le programme d’études

Le programme d’études s’adresse à des personnes :

• qui présentent des difficultés; 

• qui peuvent fonctionner dans un contexte scolaire;

• qui sont en mesure d’effectuer un transfert des apprentissages 
réalisés en classe. 



Éléments prescrits du programme d’études 
et structure des cours 

• Présentation du cours

• Classes de situations

• Catégories d’actions

• Compétences polyvalentes

• Savoirs essentiels

• Attentes de fin de cours

• Critères d’évaluation

• Attitudes

• Ressources 



Architecture du programme d’études

Ensemble de 30 cours comportant :

• 3 cours structurant le projet de participation sociale;

• 27 cours regroupés sous quatre thématiques : Les conditions de 
vie, Les relations sociales, Le milieu de vie, La communauté.

Le choix des thématiques et des cours est fait en fonction du projet de 
participation sociale de l’adulte.





Cours obligatoire

PPS-Z101-3, Projection vers l’avenir : mon projet de participation sociale

La réussite de ce cours permet de définir le projet de vie de l’adulte et 
détermine les cours du programme d’études qui lui seront nécessaires 
pour réaliser ce projet. 

Ce cours doit donc être réussi et sanctionné avant qu’un autre cours du 
programme d’études soit ajouté à l’horaire de l’adulte. 
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