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Systématique
Embranchement: Arthropodes
Classe: Insectes
Famille: Cimicidae
Genre : Cimex

Espece : Cimex lectularius
Punaises de lit & Bedbugs




Morphologie et cycle biologique

»La punaise adulte mesure entre 5 et
8 mm de longueur, est ovale, aplatie
et de couleur brun-rouge,
caractérisée par une paire
d’antennes, un rostre replié sous la
téte, et une paire d’ailes atrophiées.

»Les nymphes sont translucides et de
couleur plus claire. En devenant
adultes, elles deviennent de plus en
plus foncées.

Régime alimentaire
Exclusivement hématophage.

vcaéia

»Une chaise doit étre dédiée a
’intervenant du CREP;

>Un endroit a ’écart doit étre prévu pour
accrocher les vétements et valises du
personnel du CREP (patére, crochet de
porte ou un crochet isolé sur un mur
dégage);

>Si des présences de punaises sont
détectées dans votre établissement, vous
devez en aviser la direction adjointe du
CREP associée a votre organisme;

>Si des présences ou des indices de
présence de punaises sont détectés, vous
devriez avant chaque activité de
formation passer la balayeuse dans le
local ou se tient U’activité et nettoyer a la
vapeur la chaise dédiée a l'intervenant;

»Gardez ’endroit réservé a la formation
propre et évitez tout encombrement.

La détection rapide des
infestations est
l’élément le plus
important de tout
programme de contréle

Votre collaboration est
essentielle



